REGULAMENTO OFICIAL
23 CORRIDA DIAMANTE RUN — ALTO DA MARIPA

A organizagao da 22 Corrida Diamante Run — Alto da Maripa torna publico o presente
regulamento da prova de pedestrianismo, que serd realizada conforme as condigoes
descritas abaixo.

1. DAPROVA

A 22 Corrida Diamante Run — Alto da Maripa sera realizada na cidade de Toledo/PR, com
percurso nas distancias de:

*5km
*10 km

A prova sera disputada nas categorias masculino e feminino.

2. OBJETIVO

A corrida tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promover saude, integragao,
superacao e qualidade de vida através da corrida de rua.

3. DATA, LOCAL E HORARIO

Data: 23/08/2026

Local: Alto da Maripa - Toledo/PR
Largada: (definir horario pela organizagao)

A concentragdo dos atletas acontecera com antecedéncia minima de 1 hora da largada.

4. INSCRICOES

As inscrigdes serao realizadas de forma antecipada através dos canais oficiais da
organizacgao.

Ainscrigao é pessoal e intransferivel.

Ao se inscrever, o atleta declara estar em boas condigdes fisicas para participar da prova.

5. ENTREGA DE KITS
O kit do atleta serd entregue em local e horario divulgados previamente pela organizacéao.
Para retirada sera necessario:

* Documento com foto;



* Comprovante de inscrigéo.

6. PERCURSO

Os percursos serao sinalizados e contardo com apoio da organizacéo.
Os atletas deverao seguir o trajeto oficial da prova, sendo proibido:

* Atalhos;

* Empurroes;

* Condutas antidesportivas.

O descumprimento podera resultar em desclassificagao.

7. CATEGORIAS

GERAL - Masculino e Feminino
Premiacéo do:

* 10 a0 5° lugar geral nos 5 km;

* 10 a0 5° lugar geral nos 10 km.

CATEGORIAS POR IDADE
Premiacéao do:

* 10 ao 3° lugar por categoria.
As categorias serdo divididas de 5 em 5 anos:
* Até 19 anos

*20 a 24 anos

*25a29anos

* 30 a 34 anos

*35a 39 anos

* 40 a 44 anos

* 45 a 49 anos

* 50 a 54 anos

*55a59anos

* 60 anos acima



8. PREMIACAO

Geral Masculino e Feminino

Troféus para:

* 1% a0 5° colocado geral nas distancias de 5 km e 10 km.
Categorias por idade

Troféus para:

* 1% a0 3° colocado de cada categoria.
Maiores Equipes

Troféus para:

* 12 maior equipe;

* 28 maior equipe;

* 32 maior equipe.

Sera considerada a quantidade de atletas regularmente inscritos.

9. CRONOMETRAGEM
A prova podera contar com sistema de cronometragem eletronica.

O atleta é responsavel pelo uso correto do nimero de peito e/ou chip.

10. HIDRATAGCAO E APOIO
A organizagao disponibilizara pontos de hidratagcao durante e apds a prova.

Também havera apoio médico e ambulancia no local.

11. RESPONSABILIDADE

Ao participar da prova, o atleta assume total responsabilidade por sua participacao,
declarando estar apto fisicamente.

A organizac¢éo ndo se responsabiliza por:
* Objetos deixados no local,
* Acidentes causados por terceiros;

* Uso inadequado do percurso.

12. DIREITOS DE IMAGEM



Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem em fotos,
videos e materiais promocionais da corrida.

13. DISPOSICOES GERAIS
Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagao da prova.

A organizagao podera alterar itens deste regulamento visando melhorias técnicas e de
segurancga do evento.

ORGANIZACAO
DIAMANTE RUN

“Mais que corrida, superagao.”



