REGULAMENTO - Il SER FELIZ SEM DROGAS - SEMUD

1. APROVA

1.1 A corrida Il Ser Feliz sem Drogas Run acontecera no dia 21/06/2026, no Lago Municipal Paulo Gorski, com
Largada prevista para as 08h.

Deste evento fazem parte:
a) Corrida nas distancias aproximadas de 5 Km e 10km.
b) Caminhada na distancia de 5km.

Organizagdo: SEMUD - Secretaria de Politica sobre Drogas e RR Eventos Esportivos, apuracdo serd mediante
Chipagem realizada pela empresa Four Eventos.

2. Largada e Percurso.

2.1 A largada da prova sera as 08h. A programacdo podera sofrer alteracdo, para tanto os atletas deverdo
acompanhar as informacGes nas midias oficiais da “PREFEITURA” ou pelo grupo de (Instagram: WhatsApp ,
Facebook).

IMPORTANTE — Todos os atletas deverdo estar no local determinado com no minimo 30 (trinta) minutos antes da
largada. SO poderdo entrar no local de concentracdo, para a largada, os atletas devidamente inscritos, portando
numeral de peito com chip.

2.2 O percurso sera: 1 (uma) volta completa para a corrida de 5 km e 2 (duas) voltas para a corrida de 10 km, no
sentido anti-horario do Lago Municipal Paulo Gorski.

2.3 A area de dispersao estara disposta no estacionamento do Lago Municipal, logo apés a linha de chegada dos
atletas, que contara com postos de hidratacdo, recebimento de medalhas de participacdo e area de hidratagdo com
frutas.

3. Categorias e regras de participagdo.

3.1 Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se num Unico tipo de prova de corridas, conforme as
seguintes categorias:

a) Corredores: fazem parte desta categoria aqueles que irdo correr as provas rusticas. O atleta desta categoria
participara da competicao tendo como referéncia sua faixa etaria, referente ao seu ano de nascimento, definida
neste regulamento;

4. Inscrigbes.

4.1 Taxas e periodos de inscrigoes.

a) As taxas para as corridas custardo:

19 Lote Unico - corridas e caminhada de 5km - (Gratuita) + taxa do Site.
12 Lote Unico - corrida de 10k - (Gratuita) + Taxa do site.

Paragrafo Primeiro — Caso o atleta inscrito ndo possa comparecer e deseje repassar sua inscricdo para outro atleta,
estes devem negociar entre si.

Paragrafo Segundo — Caso o atleta resolva por qualquer motivo, alterar sua distancia/categoria a mesma nio

podera ser realizada.
4.2 Local de inscrigoes e Informagoes.
As Inscri¢Oes serdo realizadas pelo site: http://fourevetos.com

As Informacdes serdo divulgadas no site de inscricdes e nas midias sociais da organiza¢ao



5. KIT ATLETA.

a) o kit Atleta sera composto por um nuimero de peito com chip, uma camiseta do evento e demais itens que a
organizagao possa a vir conseguir. As camisetas estarao disponiveis nos Tamanhos PP, P, M, G e GG. A escolha do
Tamanho sera realizada no momento da entrega do kit, podendo assim o atleta escolher o tamanho que ainda
estiver disponivel.

b) O kit da prova sera entregue nos seguinte dias: 19 e 20 de junho com horario a definir no local, a qual tera o
endereco divulgado em tempo oportuno.

E obrigatério para a retirada do kit e levar 01 kit de produtos de limpeza, contendo (Sabdo em pé,
detergente e dgua sanitdria). O atleta que nao levar ndo consegue retirar o kit.

6. Premiagoes.

a) A organizacdo do evento dard premiacdes (troféus) aos 5 primeiros lugares do Geral Masculino e Feminino nas
Corridas Rusticas de 5 e 10 Km, e aos 3 primeiros lugares por faixa etdria nas corridas de 5 e 10km (conforme tabela
a abaixo)

b) A classificacdo dos atletas na prova serd definida pelo chip de cronometragem e sera divulgada no site anunciado
até 48 horas apds o término do evento;

c) A Classificacdo Geral se dara através do Tempo Bruto (ordem de chegada) do Atleta e para as categorias se dara
através do Tempo Liquido do Atleta (serd o decorrido entre sua passagem no tapete de cronometragem no
momento da largada e o cruzamento pelo mesmo na linha de chegada).

d) Ndo havera dupla premiacéo.
6.1 PremiagOes por categorias.

Serdo premiados também com troféus os 3 primeiros colocados da prova de 5 e 10 Km nas seguintes faixas etarias:

Adulto masculino e Feminino, serd considerada a idade que o atleta tiver completado em 31/12/2026.
A — Masculino e Feminino — 18 a 29 anos
B — Masculino e Feminino — 30 a 39 anos
C — Masculino e Feminino — 40 a 49 anos
D —Masculino e Feminino — 50 a 59 anos
E — Masculino e Feminino — 60 a 69 anos

F — Masculino e Feminino — 70 + Melhor idade

a) A solenidade de premiagdo tem seu hordrio previsto para iniciar as 10:00h sendo que, possiveis questionamentos
dos resultados deverdo ser feitos até, no maximo, 30 (trinta) minutos apds sua divulgacao;

b) Ndo serdo entregues premiagdes a representantes;

c) Os atletas que ndo estiverem presentes na entrega dos troféus a que fizerem jus, terGo um prazo de no maximo
de 24h (vinte e quatro horas) para retirarem os mesmos com a organizagdo do evento.

d) A medalha so sera entregue ao atleta mediante a apresentacdo do numeral com o chip.
7. Sorteio de prémios e brindes.

a) A organizacdo a seu critério poderd estar doando brindes e/ou sorteando prémios entre os participantes do
evento.



8. Regras Gerais do Evento.

a) Ao participar da Ser Il Feliz Sem Drogas Run 2026, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo, internet, redes
sociais, radio ou qualquer outro tipo de transmissao;

b) O atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita totalmente este regulamento, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes ou depois do evento;

c) A seguranga do evento recebera apoio dos drgaos competentes municipais e havera staffs (monitores) para a
orientacdo dos participantes;

d) Ndo havera reembolso, por parte da organizacao, nem de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a sua
participagdo no evento;

e) A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de sua Unica e
exclusiva responsabilidade;

f) Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final na competicdo devera ser feita até no maximo 30 (trinta)
minutos ap6s sua divulgacao;

g) Todo o atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar a organizacao ficha de inscri¢cdo ou
através do site de inscricoes;

h) O atleta assume que participa do evento por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade
os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em seu nome e de seus sucessores;

i) Ao se inscrever na prova, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de
transferéncia desta inscricdo para outro, bem como reembolso do valor da taxa de adesdo, o atleta disponibiliza
seus dados e autoriza os organizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego eletrénico
ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

j) As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora e/ou pelos organizadores
ou diretores de prova de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;

k) E terminantemente proibido que os participantes tragam criangas no colo, em carrinhos ou mesmo no cho ou
pessoas conhecidas ou parentes que nao estejam devidamente inscritas no evento para participar do mesmo, bem
como sera proibido o acesso a participantes portando patins ou outros equipamentos de locomoc¢do (que nido o
ténis) para a conclusdo da prova.

I) Durante a prova os participantes poderdo pedir auxilio nos postos de dgua e aos fiscais que estardo distribuidos
pelo percurso.

Observacgoes importantes a todos os inscritos:

a) Os organizadores recomendam rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagdo de teste ergométrico a todos os
participantes, tanto das corridas quanto da caminhada. N3do corra riscos desnecessarios, sua vida é o que vocé tem
de mais importante.

11. Regras especificas do evento.
A) A participacdo do atleta no evento é individual,

B) O atleta assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética e que treinou adequadamente
para a prova;

C) A direcdo técnica da prova reserva-se ao direito de incluir no evento, atletas especialmente convidados;



D) Havera servico de apoio médico, para qualquer tipo de emergéncia, conforme as normas de organiza¢do de
corridas de rua. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado no Hospital do Municipio em que for realizado
o0 evento, o Atendimento sera pelo SUS (Sistema Unico de Saude);

12. Consideragdes Finais.
a) A organizacdo poder3, a seu critério, incluir algum tipo de premiagdo especial;

b) A organizacdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento
total ou parcialmente.



