Regulamento
Oktober Run Umuarama 2026

Troféu Adarildo dos Santos Ferreira

OBJETIVO

A Corrida Pedestre Oktober Run Umuarama 2026 é um evento esportivo promovido pelos corredores
de Umuarama com o objetivo de incentivar a pratica esportiva e o bem-estar na comunidade de Umuarama
e regido. O evento também homenageia o grande incentivador e idealizador da corrida do Chopp, o atleta “in
memorian” Adarildo dos Santos Ferreira. A corrida busca unir atletas amadores, praticantes de corrida e
pessoas interessadas em uma vida mais saudavel em um ambiente de celebracdo do esporte e da salde.

Data: 31 de outubro de 2026

Hordrio de Largada:

18:00h (corrida)

Local: Feira Coberta do Produtor (SESC) — Av. Dr. Angelo Moreira da Fonseca

Distancias: 5 km e 10 km

Inscricdes: R$99,90 + taxa — (1°lote de 01/06/2026 a 22/06/2026)

Inscricdes: R$109,90 + taxa — (2°lote de 23/06/2026 a 03/08/2026)

Inscricdes: R$119,90 + taxa — (3°lote de 04/08/2026 a 30/09/2026 ou até atingir 800 inscritos)
*InscricOes da faixa etaria 60+ e PCD terdo direito a 50% de desconto.

POSTO DE HIDRATACAO:
e 1,7km/3,3km /4,3 km e chegada (5 km)
e 1,7km/3,3km/4,3km/5,3km/6,7km/8,3km/9,3kmechegada (10 km)

PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA PROVA
e 5km—1h00 apds a largada
e 10km—1:30h apds a largada

Obs.: Apds o tempo maximo estabelecido, o (a) atleta poderd ser convidado (a) a entrar no veiculo da
organizacdo para deslocamento até o local de chegada. O (A) mesmo (a) estard automaticamente
desclassificado (a).

INSCRICOES (ATENGAO AO PRAZO MAXIMO)
e 01 dejunhoa 30 de setembro de 2026 (ou até esgotar o limite de inscritos).
e Asinscrices serdo realizadas através do portal https://foureventos.com/
o Nao serdo realizadas inscrigBes posteriores a data limite estipulada.
e Na entrega de kit, so serdo entregues os kits dos cadastros completos, ndo havendo possibilidade
alguma de validar inscricdes nesses momentos.



e Sua inscricdo Ihe dara direito a usufruir de toda a infraestrutura da
prova: Hidratagcdo (dgua e frutas), servicos de enfermagem e
ambulancias.

e N3ao troque e ndo ceda sua inscricdo para outra pessoa: € proibido e
ocasionara desclassificacdo.

KIT ATLETA:
e Serd composto por: camiseta, numeral de peito, alfinetes e chip, 02 vales chopp 300ml, copo
personalizado. Obs.: Os atletas menores de 18 ndo receberdo os vales chopp 300ml.
e Os kits deverdo ser retirados pelos atletas, mediante apresentacdo de documento oficial com foto. A
retirada por terceiros, se darda mediante apresentacdo de documento oficial com foto, original ou
fotocopia.

HORARIOS DE RETIRADA DO KIT
A definir.
Obs. Para a retirada dos kits o atleta devera apresentar o termo de responsabilidade preenchido.

CATEGORIAS
e A participacdo esta aberta a atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 anos para 5km e
18anos para 10km completos até o dia da prova (Solicitamos que seja apresentado documento oficial
com foto que comprove a idade do participante).
CATEGORIAS POR FAIXAS ETARIAS:

e Masculino 5km: 16 anos a 29 anos
e  Masculino 5 km: 30 anos a 34 anos
e Masculino 5 km: 35 anos a 39 anos
e  Masculino 5 km: 40 anos a 44 anos
e  Masculino 5 km: 45 anos a 49 anos
e  Masculino 5 km: 50 anos a 54 anos
e  Masculino 5 km: 55 anos a 59 anos

e  Masculino 5km: 60 anos acima

Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:
Masculino 10 km:

18 anos a 29 anos
30 anos a 34 anos
35anos a 39 anos
40 anos a 44 anos
45 anos a 49 anos
50 anos a 54 anos
55 anos a 59 anos
60 anos acima

Feminino 5 km: 16 anos a 29 anos

Feminino 5 km: 30 anos a 34 anos

Feminino 5 km: 35 anos a 39 anos

Feminino 5km: 40 anos a 44 anos

Feminino 5km: 45 anos a 49 anos

Feminino 5 km: 50 anos a 54 anos

Feminino 5 km: 55 anos a 59 anos

Feminino 5 km: 60 anos acima

Feminino 10 km:

18 anos a 29 anos



Feminino 10 km:
Feminino 10 km:
Feminino 10 km:
Feminino 10 km:
Feminino 10 km:
Feminino 10 km:

30 anos a 34 anos
35anos a 39 anos
40 anos a 44 anos
45 anos a 49 anos
50 anos a 54 anos
55 anos a 59 anos

e Feminino 10km: 60 anos acima

PREMIACAO

e Troféus: 12 ao 52 colocados na categoria geral masculino e na categoria geral feminino nas provas de
5km e 10 km.
e Troféus: 12 ao 32 colocados por categoria masculino e feminino nas provas de 5 km e 10 km.
Para os campedbes gerais de 5km e 10 km (1° colocados) haverd um prémio especial dos
patrocinadores do evento caso quebrem o recorde do ano anterior, sendo estes:
5km geral masculino o tempo de 0:17:27.711
5km geral feminino o tempo de 0:21:50.693
10km geral masculino o tempo de 0:36:15.522
10km geral feminino o tempo de 0:46:39.865

O participante que se classificar na categoria geral de 5 km e 10 km, ndo
acumulara a premiacdo em categorias.

MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Para todos os confirmados que completarem a prova dentro do tempo previsto.

ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico, enfermeiros,
ambulancia, etc.) para os primeiros socorros em caso de algum acidente que possa vir acontecer com 0s
participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentos, os custos serdo de
responsabilidade do participante.

ATIVIDADES
Além das corridas, o evento contara com outras atividades, como:
e Espaco Kids: Um ambiente lidico para as criangas brincarem sob o cuidado de seus respectivos
responsaveis. OBS.: Ndo Haverd monitores.
e Apresentacdo Musical: Um grupo musical se apresentard apds as premiagdes.
e Pracade Alimentacdo: Com venda de chope, sucos, refrigerantes, aguas e espetinhos, proporcionando
opcGes deliciosas para os participantes e espectadores.

DISPOSICOES GERAIS



A — No ato da inscri¢do, o atleta concordara com as condig¢Bes estipuladas
neste regulamento e alegara suas perfeitas condicdes fisicas e de salde para
participar da prova;

B — As inscricdes sdao pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia, a taxa
de inscricdo ndo serd reembolsada;

C — Atletas ndo inscritos ndo passardo pelo funil de chegada e ndo terdo seus resultados de prova; a
organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que esses atletas (ndo inscritos/ndo
confirmados) venham a sofrer, antes, durante e apds o evento. E proibida a entrada de animais no reservado
do atleta. Colabore e participe inscrito para usufruir dos beneficios da prova;

D — A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentacdo do atleta
para fins de comprovacdo da idade do mesmo;

E — Conforme Lei Geral de Protecao de Dados — LGPD, a organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo
de utilizar e comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes;

F — As camisetas estardo a disposicdo dos atletas nos tamanhos PP, P, M, G, GG; somente poderdo indicar o
tamanho da camiseta o atleta que realizar a inscricdo até a data de 30/09/2025. A partir desta data os
tamanhos das camisetas serdo sugeridos pela organizacdo da prova. Os tamanhos indicados pelos atletas no
ato da inscricao serdo entregues no KIT ATLETA, ndo sendo possivel troca de tamanhos.

G -0 atleta que ndo retirar seu chip ou que utiliza-lo de maneira impropria, ndo tera seu resultado registrado,
sem direito a reclamacdo;

H — Serdo disponibilizados banheiros e guarda volumes no local de largada/chegada da prova que utilizardo
fica crepe e canetdo na cor preta para identificacdo. A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos

de valor para a prova;

| — A prova sera realizada com qualquer condigao climatica, desde que ndo coloque em risco a segurancga dos
participantes. Decisdo e condicdo que serad julgada pelos coordenadores gerais da prova;

J—E obrigatério o uso do numeral de corrida (frente do corpo e na altura do peito);

K — Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter-se dentro do percurso conforme
orientacdo dos fiscais. A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta;

L — Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (ex: desacatar os fiscais, staffs e/ou
organizadores do evento, entre outros);



M — Os atletas ndo poderdo de forma alguma, utilizar acessérios que auxiliem
no desempenho da corrida, como também, ndo poderdao ser acompanhados
por criangas e/ou animais de estimacdo ou treinadores e outras pessoas por
meio de bicicleta e outros meios de locomocdo. A ndo obediéncia podera levar
a desclassificacdo do atleta;

N — A Organizacdo da Prova esta isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou

condenacdes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou
extracontratual decorrentes da prova;

O —Resultado oficial: sera divulgado pela equipe de Cronometragem;
P — Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora do evento, com base no Art. 72 da CBAT.

Q - Este edital foi editado em 01/06/2026.

CONSIDERAGOES FINAIS

A organizacdo reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, visando o melhor
desenvolvimento da prova. Ao se inscrever, o participante concorda com todas as regras e condicdes
estabelecidas neste regulamento.

Venha participar da Oktober Run Umuarama 2026 e celebre a salde e o esporte conosco!



