
REGULAMENTO 

Verdade RUN - 1º edição 

 

CAPÍTULO I – A CORRIDA DE RUA 

Artigo 1º. O presente regulamento estabelece as normas para participação na corrida 

Verdade RUN – 1º edição. A prova será realizada no dia 22 de novembro de 2026. 

Artigo 2º. A largada ocorrerá às 07h00 na Igreja Verdade Matelandia, salvo situações 

excepcionais que ofereçam risco à integridade dos participantes, equipe ou público, a 

critério da organização e das autoridades competentes. 

§1º O horário poderá sofrer alterações por motivos técnicos ou operacionais. 

§2º O percurso estará disponível no site oficial: https://foureventos.com  

Artigo 3º. O evento contará com corrida que será disputada na distância de 5 km e 

caminhada de 3 Km e corrida Kids. 

Artigo 4º. O tempo máximo de prova será: 

• Corrida 5 km: 1h  

• Caminhada 3 Km: 1h. 

Artigo 5º. Os atletas deverão se apresentar no local da largada com mínimo de 30 

minutos de antecedência. 

Artigo 6º. A prova será disputada nas categorias masculino e feminino, nas 

modalidades geral e por faixa etária de 5 em 5 anos, 1º, 2º e 3º ganham troféu. 

 

- Geral masculino e feminino. 

- 1º ao 5º lugar. 

Categorias 

- 16 a 19 anos. 

- 20 a 24 anos. 

- 25 a 29 anos. 

- 30 a 34 anos. 

- 35 a 39 anos. 

- 40 a 44 anos. 

- 45 a 49 anos. 

- 50 a 54 anos. 

- 55 a 59 anos. 

- 60+  

- Os atletas premiados na classificação geral não concorrerão à premiação por faixa 

etária, sendo a premiação da categoria destinada ao próximo atleta classificado. 

https://foureventos.com/


 

Artigo 7º. Será constituída uma Comissão Organizadora responsável por decisões 

técnicas e disciplinares. 

 

CAPÍTULO II – INSCRIÇÕES 

Artigo 8º. As inscrições serão realizadas pelo site: 

https://foureventos.com/ 

Período: 

• Início: 22/08/2026  

• Encerramento: 15/11/2026 ou ao atingir o limite técnico  

Artigo 9º. Valor da inscrição: 

Corrida e caminhada 

• 69,90 - primeiros 150 inscritos 
• 89,90 - próximos 250 inscritos  
• Idosos (60+): 50% de desconto  

Valor da inscrição corrida Kids 

• 50,00  
 

- A inscrição não tem reembolso. 
 
- TROCA DE TITULARIDADE ANTES DO INÍCIO DA PROVA NA TENDA DE 

CRONOMETRAGEM. 

 

✔ Limite máximo: 400 atletas 

 

Artigo 10º. Idade mínima: 

• 5 km: 16 anos completos  

• 3 Km: livre 

• Kids: 3 anos 

 

- 3 a 5 anos. 50m / 6 a 8 anos. 100m  / 9 a 11 anos. 150m / 12 a 15 anos. 300m 

• TODOS OS MINI ATLETAS GANHAM MEDALHA. 

 

CAPÍTULO III – ENTREGA DE KIT 

Artigo 11º. A entrega dos kits será realizada: 

       21/11/2026 (sábado) 

        Das 13h30 às 18h30 

     Verdade Igreja de Matelândia – Rui Barbosa, número 505, Centro, Matelândia – PR 

https://foureventos.com/


Artigo 12º. 

• Atletas de Matelândia deverão, preferencialmente, retirar o kit no dia 21/11/26.  

• Haverá entrega no dia da prova, com prioridade para atletas de outras cidades 

das 6h as 6h45.  

Artigo 13º. A retirada do kit exige apresentação de documento com foto. 

 

CAPÍTULO IV – CRONOMETRAGEM 

Artigo 14º. A prova utilizará sistema de cronometragem por chip. 

Artigo 15º. O uso do chip é obrigatório durante toda a prova. 

Artigo 16º. O chip deverá ser fixado na parte frontal do corpo (peito ou shorts). 

Artigo 17º. O uso incorreto do chip isenta a organização da responsabilidade sobre 

os resultados. 

 

CAPÍTULO V – REGRAS DA CORRIDA 

Artigo 18º. A participação é individual. 

Artigo 19º. É expressamente proibido: 

• O uso de fone de ouvido será permitido, porém o atleta que fizer uso não 

poderá concorrer à premiação geral ou por faixa etária.  

• Uso de celular durante a prova (para fins de comunicação) 

• Receber qualquer tipo de auxílio externo, incluindo:  

o professores  

o assessorias esportivas  

o bicicletas  

o acompanhantes (pacer) 

o auxílio prestado pela equipe médica ou pela organização, em situação 

de emergência, não será considerado vantagem indevida.  

➡ Essas situações serão consideradas vantagem indevida. 

Artigo 20º. O atleta deverá respeitar o percurso oficial da prova. 

Artigo 21º. O descumprimento das regras implicará em desclassificação automática. 

 

CAPÍTULO VI – PREMIAÇÃO 

Artigo 22º. Premiação geral  

• corrida masculino e feminino geral: 



1º – R$ 500 + troféu 

2º – R$ 400 + troféu 

3º – R$ 300 + troféu 

4º – R$ 200 + troféu 

5º – R$ 100 + troféu 

Artigo 23º. 

• Haverá premiação da corrida por faixa etária (troféu)  

• Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha  

Artigo 24º. A classificação será definida: 

• Por ordem de chegada (geral)  

• Por tempo bruto (demais categorias)  

 

 

 

CAPÍTULO VII – SAÚDE E APOIO 

Artigo 25º. No ato da inscrição o atleta declara estar em boas condições físicas para 

participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua participação. 

Artigo 26º. A organização disponibilizará: 

• Ambulância para atendimento emergencial  

• Postos de hidratação ao longo do percurso  

• Suporte básico durante o evento 

• Alimentação pós-prova aos participantes, conforme estrutura disponibilizada 

pela organização.  

Artigo 27º. O atendimento médico será de caráter emergencial, sendo a continuidade 

do atendimento de responsabilidade do atleta. 

Artigo 28º. Haverá guarda-volumes. 

- A organização não se responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-

volumes. 

 

CAPÍTULO VIII – DIREITOS DE IMAGEM 

Artigo 29º. Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de 

divulgação do evento. 

 

CAPÍTULO IX – CANCELAMENTO 

Artigo 30º. O evento poderá ser adiado ou cancelado por motivos de força maior, a 

critério da organização. 



 

CAPÍTULO X – DISPOSIÇÕES GERAIS 

Artigo 31º. A organização poderá alterar este regulamento a qualquer momento. 

Artigo 32º. Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora, não 

cabendo recurso. 

Artigo 33º. Contestação de resultado, até o horário da entrega das premiações. 

Artigo 34º. Em caso de abandono, o atleta deverá comunicar a organização ou equipe 

de apoio, não sendo permitido permanecer no percurso após sua retirada da prova. 

 

 

RESPONSÁVEIS PELA PROVA 

Coordenação Técnica: Luiz Henrique da Silva – (45) 99843-3253 

Coordenação Técnica: Tcharles Dhouzeffer – (45) 99951-9637 

Responsável organização: Jessica Goulart – (45) 99938-5566 

 

Organização: 

Verdade Igreja Matelândia – (45) 3262-1608 

 

 


