REGULAMENTO
Verdade RUN - 1° edigao

CAPITULO | - A CORRIDA DE RUA

Artigo 1°. O presente regulamento estabelece as normas para participagao na corrida
Verdade RUN - 1° edig¢do. A prova sera realizada no dia 22 de novembro de 2026.

Artigo 2°. A largada ocorrera as 07h00 na Igreja Verdade Matelandia, salvo situagcoes
excepcionais que ofere¢gam risco a integridade dos participantes, equipe ou publico, a
critério da organizagao e das autoridades competentes.

§1° O horario podera sofrer alteragcées por motivos técnicos ou operacionais.
§2° O percurso estara disponivel no site oficial: https://foureventos.com

Artigo 3°. O evento contara com corrida que sera disputada na distanciade 5 km e
caminhada de 3 Km e corrida Kids.

Artigo 4°. O tempo maximo de prova sera:
e Corrida 5 km: 1h
e Caminhada 3 Km: 1h.

Artigo 5°. Os atletas deverao se apresentar no local da largada com minimo de 30
minutos de antecedéncia.

Artigo 6°. A prova sera disputada nas categorias masculino e feminino, nas
modalidades geral e por faixa etaria de 5 em 5 anos, 1°, 2° e 3° ganham troféu.

- Geral masculino e feminino.
-1° ao 5° lugar.
Cateqorias
-16 a 19 anos.
- 20 a 24 anos.
- 25 a 29 anos.
- 30 a 34 anos.
- 35 a 39 anos.
- 40 a 44 anos.
- 45 a 49 anos.
- 50 a 54 anos.
- 55 a 59 anos.
- 60+

- Os atletas premiados na classificagao geral ndo concorrerao a premiagao por faixa
etaria, sendo a premiacao da categoria destinada ao préximo atleta classificado.


https://foureventos.com/

Artigo 7°. Sera constituida uma Comissao Organizadora responsavel por decisées
técnicas e disciplinares.

CAPITULO Il - INSCRIGOES

Artigo 8°. As inscri¢6es serao realizadas pelo site:
https://foureventos.com/

Periodo:

e Inicio: 22/08/2026

o Encerramento: 15/11/2026 ou ao atingir o limite técnico
Artigo 9°. Valor da inscrigao:
Corrida e caminhada

e 69,90 - primeiros 150 inscritos
e 89,90 - proximos 250 inscritos
e Idosos (60+): 50% de desconto

Valor da inscrigdo corrida Kids
e 50,00

- Ainscrigdo ndo tem reembolso.

- TROCA DE TITULARIDADE ANTES DO INiCIO DA PROVA NA TENDA DE
CRONOMETRAGEM.

v Limite maximo: 400 atletas

Artigo 10°. Idade minima:
¢ 5km: 16 anos completos
e 3 Km: livre

o Kids: 3 anos

-3 ab5anos. 50m/6 a8anos. 700m /9 a 11 anos. 1750m /12 a 15 anos. 300m

e TODOS OS MINI ATLETAS GANHAM MEDALHA.

CAPITULO lll - ENTREGA DE KIT
Artigo 11°. A entrega dos kits sera realizada:

[F] 21/11/2026 (sabado)
(® Das 13h30 as 18h30
ﬂ Verdade Igreja de Matelandia — Rui Barbosa, namero 505, Centro, Matelandia — PR


https://foureventos.com/

Artigo 12°.
o Atletas de Matelandia deverao, preferencialmente, retirar o kit no dia 21/11/26.

« Havera entrega no dia da prova, com prioridade para atletas de outras cidades
das 6h as 6h45.

Artigo 13°. A retirada do kit exige apresentagao de documento com foto.

CAPITULO IV - CRONOMETRAGEM

Artigo 14°. A prova utilizara sistema de cronometragem por chip.

Artigo 15°. O uso do chip é obrigatoério durante toda a prova.

Artigo 16°. O chip devera ser fixado na parte frontal do corpo (peito ou shorts).

Artigo 17°. O uso incorreto do chip isenta a organizagao da responsabilidade sobre
os resultados.

CAPITULO V —- REGRAS DA CORRIDA
Artigo 18°. A participacgao é individual.
Artigo 19°. E expressamente proibido:

¢ O uso de fone de ouvido sera permitido, porém o atleta que fizer uso nao
podera concorrer a premiagao geral ou por faixa etaria.

e Uso de celular durante a prova (para fins de comunicag¢ao)
¢ Receber qualquer tipo de auxilio externo, incluindo:

o professores

o assessorias esportivas

o bicicletas

o acompanhantes (pacer)

o auxilio prestado pela equipe médica ou pela organizagao, em situagao
de emergéncia, nao sera considerado vantagem indevida.

— Essas situagdes serao consideradas vantagem indevida.
Artigo 20°. O atleta devera respeitar o percurso oficial da prova.

Artigo 21°. O descumprimento das regras implicara em desclassificagao automatica.

CAPITULO VI - PREMIAGAO
Artigo 22°. Premiacao geral

e corrida masculino e feminino geral:



1° - R$ 500 + troféu
2° —R$ 400 + troféu
3°—-R$ 300 + troféu
4° — R$ 200 + troféu
5° - R$ 100 + troféu

Artigo 23°.

e Havera premiacgao da corrida por faixa etaria (troféu)

o Todos os atletas que concluirem a prova receberao medalha
Artigo 24°. A classificagao sera definida:

e Por ordem de chegada (geral)

e Por tempo bruto (demais categorias)

CAPITULO VII - SAUDE E APOIO

Artigo 25°. No ato da inscricdo o atleta declara estar em boas condigoes fisicas para
participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua participagao.

Artigo 26°. A organizacgao disponibilizara:
e Ambulancia para atendimento emergencial
e Postos de hidratagao ao longo do percurso
e Suporte basico durante o evento

o Alimentacao pos-prova aos participantes, conforme estrutura disponibilizada
pela organizagao.

Artigo 27°. O atendimento médico sera de carater emergencial, sendo a continuidade
do atendimento de responsabilidade do atleta.

Artigo 28°. Havera guarda-volumes.
- A organizacao nao se responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-
volumes.

CAPITULO VIl - DIREITOS DE IMAGEM

Artigo 29°. Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de
divulgacao do evento.

CAPITULO IX - CANCELAMENTO

Artigo 30°. O evento podera ser adiado ou cancelado por motivos de forgca maior, a
critério da organizagao.



CAPITULO X - DISPOSIGOES GERAIS
Artigo 31°. A organizacdo podera alterar este regulamento a qualquer momento.

Artigo 32°. Os casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora, nao
cabendo recurso.

Artigo 33°. Contestacao de resultado, até o horario da entrega das premiagoes.

Artigo 34°. Em caso de abandono, o atleta devera comunicar a organizag¢ao ou equipe
de apoio, ndao sendo permitido permanecer no percurso apds sua retirada da prova.

RESPONSAVEIS PELA PROVA

Coordenacgao Técnica: Luiz Henrique da Silva — (45) 99843-3253
Coordenacgao Técnica: Tcharles Dhouzeffer — (45) 99951-9637
Responsavel organizagao: Jessica Goulart — (45) 99938-5566

Organizagao:
Verdade Igreja Matelandia — (45) 3262-1608



