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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A 52 Running Chasques Santa Helena tem por objetivo promover o esporte e a saude.

1.2. O evento sera realizado no domingo, 22 de novembro de 2026, independentemente das
condicdes climaticas, com a participacao de pessoas de ambos os sexos, idades e nacionalidades,
devidamente inscritas.

1.3. A prova sera uma corrida de rua diurna.
1.4. A corrida sera disputada nas distancias de 4 km e 8 km.
1.5. A largada ocorrera as 07:00hs, com largada e chegada no Balnedrio de Santa Helena — PR.

1.6. O evento sera realizado pela Associacdo dos Corredores de Santa Helena — CHASQUES — SH,
com o apoio da Itaipu Binacional, Prefeitura Municipal de Santa Helena, Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer e Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

2. INFORMAGOES DO EVENTO

Data: 22/11/2026

Horario: 07:00hs

Local: Balneario de Santa Helena — Santa Helena — PR
Distancias: 4 km e 8 km

09:00 CORRIDA KIDS GRATUITA

Inscrigdes kids somente através do whatsApp
ISADORA: (45) 98803-9619

5 e 6 anos = 50 metros.

7 e 8 anos = 100 metros.

9 e 10 anos =200 metros.
11 e 12 anos = 300 metros.
13 a 15 anos =400 metros.

3. PERCURSO DA PROVA

3.1. O percurso serd disputado nas distancias oficiais de 4 km e 8 km.

3.2. O percurso sera predominantemente em asfalto, com trechos de pequenos desniveis.
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3.3. Caso algum atleta erre o trajeto, devera retornar ao ponto onde ocorreu o erro e refazer o
percurso corretamente, sob pena de desclassificagcdo sumdria.

3.4. Havera fiscais e monitores posicionados ao longo do percurso para orientacdo do trajeto.

3.5. Sera oferecida estrutura completa de apoio aos atletas participantes durante a prova e na
conclusdo da mesma.

4. PROGRAMACAO
4.1. 07:00hs: Largada oficial das provas de 4 km e 8 km.

4.2. A cerimOnia de entrega de troféus e premiacdes ocorrera logo apds a chegada do ultimo
atleta, conforme determinagdo da Comissdo Organizadora.

5. ORIENTACOES AO ATLETA

5.1. O atleta devera comparecer ao local do evento com antecedéncia minima de 30 (trinta)
minutos do horario de largada.

5.2. E expressamente obrigatdrio o uso do nimero de peito fixado na parte frontal da camiseta,
em local visivel, durante toda a realizacdo da prova.

5.3. Atengao: N3do sera permitido o uso de fones de ouvido (com fio ou sem fio) durante o
percurso, por motivo de seguranga e para garantir a atengdo integral as sinalizagcGes e
orientaces da organizacdo. O atleta que descumprir esta regra podera ser desclassificado.

6. INSCRICOES

6.1. 12 Lote — Corrida (Adulto): RS 90,00 (noventa reais), até dia 15 de outubro ou até
inscrigoes maximas de 500 inscritos e AINDA PODE ESCOLHER TAMANHO DE
CAMISETA.

6.2. 22 Lote — Corrida (Adulto): RS 100,00 (cem reais), até atingir as 500 inscricbes, CAMISETAS
TAMANHOS DISPONIVEIS NO DIA DO EVENTO.

6.3. PCD E IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS TERAO DESCONTO DE 50%.

6.4. O periodo de inscri¢des vigorara de 04/09/2026 a 10/11/2026, ou até atingir o limite
maximo de 500 (quinhentos) atletas, encerrando-se automaticamente ao atingir tal
quantitativo.

6.5. As inscricOes serdo realizadas via internet pelo site oficial
https://foureventos.com/resultados até o dia 10/11/2026 (ou preenchimento total das vagas),
e também via WhatsApp diretamente com as organizadoras:

e ISADORA: (45) 98803-9619
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e GLADIS: (45) 98825-4292

6.6. O pagamento podera ser efetuado por boleto bancario, cartdo de crédito e PIX através da
plataforma de inscri¢gdes, ou via WhatsApp das organizadoras, conforme instrucdes fornecidas.

7. RETIRADA DO KIT DO ATLETA.

7.1. A entrega dos kits obedecera ao seguinte cronograma:

e Sabado (véspera da prova): das 16h00 as 19h00, na Praca Santos Dumont;

e Domingo (dia da prova — exclusivo para atletas de fora do municipio): das 05h00 as
06h30, no local do evento (Balneario de Santa Helena).

7.2. A retirada do kit dar-se-a Unica e exclusivamente mediante a apresentac¢do de documento
oficial de identidade com foto.

7.3. No ato do recebimento do kit, o atleta é obrigado a conferir integralmente seus dados
cadastrais impressos na etiqueta e numero de peito.

8. CONTROLE DE PROVA (CHIP)

8.1. A cronometragem, controle de tempo e apuragao da classificagcdo geral e por categorias
serdo realizados por sistema eletronico de chip.

9. A ORGANIZAGAO DO EVENTO OFERECE

9.1. A estrutura disponibilizada pela Comissdo Organizadora compreendera:

e Sanitdrios quimicos e fixos no local de largada e chegada;

® (3 (trés) postos de hidratacdo no percurso, instalados nos marcos de 2 km, 4 km e 6
km;

e Camiseta em tecido esportivo;

e Numero de peito oficial com alfinetes;

e Medalha de participagdo a todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo
regulamentar;

e Mesa de hidratacdo (agua) e frutas na area de dispersdo/chegada.

9.2. O kit de participacao contempla o fornecimento de camiseta oficial do evento.

10. PARTICIPANTES E CATEGORIAS

10.1. Aidade minima para participagdo para os 4 km é de 16 (dezesseis) anos completos. Atletas
com 16 e 17 anos poderdo participar exclusivamente com expressa autorizagao por escrito dos
pais ou responsavel legal, mediante termo assinado acompanhado de cépia do documento de
identificagdo do responsavel, entregue obrigatoriamente na retirada do kit. A auséncia da
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entrega do referido termo acarretard a impossibilidade de retirada do kit e a consequente
proibicao de participacao na prova.

10.2. Na distancia de 8 km, a participacdo é estritamente restrita a atletas maiores de 18
(dezoito) anos.

10.3: Havera categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia) nas distancias de 4 km e 8 km, com
classificagdo geral do 12 ao 32 colocado (masculino e feminino), premiacdo somente troféu, sem
premiacdo em dinheiro.

10.4. Para fins de enquadramento na respectiva categoria de faixa etaria, sera considerada
rigorosamente a idade que o atleta terda em 31 de dezembro de 2026.

11. PREMIACAO

11.1. Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal e em conformidade
com este regulamento receberdao medalha de participagdo alusiva ao evento.

11.2. A premiagdo com troféus obedecera aos seguintes critérios:

e Classificagdao Geral (4 km e 8 km): Troféu do 12 ao 52 colocado (masculino e feminino);
e Classificagao por Categorias (4 km e 8 km): Troféu do 12 ao 32 colocado de cada faixa
etdria (masculino e feminino).
e Categoria PCD (4 km e 8 km) — Troféu do 12 ao 32 colocado geral (masculino e
feminino), somente troféu, sem premia¢do em dinheiro.
11.3. A premiacdo em dinheiro sera distribuida aos vencedores da classificacdo geral (4 km e 8

km) e aos primeiros colocados de cada categoria, para ambos os naipes (masculino e feminino),
conforme as tabelas a seguir:

11.3.1. Premiag¢do Geral — 4 km (Masculino e Feminino)

Colocagao Categoria Geral 4 km Valor da Premiagao
19 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 800,00
29 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 600,00
392 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 400,00
49 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 300,00
592 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 200,00
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11.3.2. Premiag¢ao Geral — 8 km (Masculino e Feminino)

Colocagdo Categoria Geral 8 km Valor da Premiagao

19 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 1.000,00
29 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 800,00
392 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 600,00
42 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 400,00
59 Lugar Geral Masculino / Feminino RS 300,00

11.3.3. Premiagdo por Categoria de Faixa Etdria (4 km e 8 km)

O atleta classificado em 12 lugar de cada categoria por faixa etaria (4 km e 8 km,

masculino e feminino) recebera a premiagio em dinheiro no valor de RS 100,00 (cem reais).

11.4. Faixas Etarias — Distancia 4 km (Masculino e Feminino)

e 16a24anos
e 25a29anos
e 30a34anos
e 35a39anos
® 40a44 anos
® 45349 anos
e 50a54anos
e 55a59anos
® 60a64anos

® 65 anos ou mais

11.5. Faixas Etdrias — Distancia 8 km (Masculino e Feminino)

e 18a24anos

e 25a29anos

Rua Para, n° 2681, Bairro Cidade Alta, CEP: 85.892-000,
Municipio de Santa Helena, Estado do Parana.



“zz- ASSOCIAGAO DE CORREDORES DE SANTA HELENA ——
CHASQUES SH

CNPJ 46.648.776/0001-13

e 30a34anos
e 35a39anos
e 40a44anos
® 45349 anos
e 50a54anos
e 55a59anos
e 60a64anos

® 65 anos ou mais

12. DURACAO DA PROVA

12.1. A prova terd duragdo mdaxima de 1h30min (uma hora e trinta minutos), sendo desativada
a estrutura de cronometragem e apoio apos este periodo.

13. SEGURANCA DO EVENTO

13.1. O evento dispord de infraestrutura de seguranga com o apoio operacional da Policia
Militar, suporte médico de emergéncia com ambulancias e profissionais da Secretaria Municipal
de Saude, além da equipe de apoio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

14. NORMAS GERAIS E REGULAMENTARES

14.1. E mandatério o uso visivel do nimero de peito na parte frontal do corpo. Qualquer
adulteragdo, rasura, corte ou dobra no nimero acarretard na imediata desclassificacdo do
participante.

14.2. Ao efetivar sua inscricdo, o participante assume total responsabilidade por seus dados e
declara estar em plenas condicGes fisicas e psicoldgicas para a pratica esportiva, isentando
expressamente a Comissdo Organizadora, entidades apoiadoras e empresas patrocinadoras de
qualguer responsabilidade sobre eventuais problemas de salde ou acidentes.

14.3. A ficha de inscricdo devera conter obrigatoriamente: nome civil completo, sexo, data de
nascimento, enderego residencial, CPF e indicacdo de assessoria/equipe ou patrocinador,
guando existente.

14.4. Os servigos de assisténcia médica e suporte basico estardo a disposi¢do para atendimento
inicial em casos de urgéncia, bem como abastecimento de agua na chegada.

14.5. Os participantes sdo obrigados a seguir estritamente o percurso delimitado e acatar todas
as orientagdes emitidas pelos membros da Comissdo Organizadora e equipe técnica de transito.

14.6. A Associacao dos Corredores de Santa Helena — CHASQUES — SH, a Comissdo Organizadora
e os patrocinadores ndo assumirdao responsabilidade por eventuais extravios de materiais ou
incidentes sofridos pelos atletas ao longo do evento.
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14.7. A organizacgao reserva-se o direito exclusivo de fotografar, filmar e registrar a imagem dos
participantes para fins de divulgacao, veiculacao editorial e comercial do evento.

14.8. O ato da inscri¢do consolida a plena aceitacdo e concordancia com todas as clausulas e
condicdes estipuladas neste Regulamento Oficial.

14.9. Os inscritos cedem a titulo gratuito e definitivo os direitos de uso de sua imagem e voz a
Comissao Organizadora para utilizagdo em materiais institucionais e publicitarios em qualquer
midia.

15. OBJETIVOS INSTITUCIONAIS

15.1. Promover a integra¢do social, a convivéncia comunitaria e momentos de lazer e
descontracdo entre membros, praticantes e entusiastas da corrida de rua.

15.2. Estimular o intercambio esportivo e turistico entre atletas residentes em Santa Helena e
delegag¢des dos municipios lindeiros e demais regides.

15.3. Fomentar o surgimento de novos atletas e incentivar habitos saudaveis de vida por meio
da pratica sistemdtica do atletismo.

15.4. Conscientizar a sociedade sobre a relevancia do exercicio fisico regular como instrumento
preventivo de salde publica e melhoria continua da qualidade de vida.

15.5. Proporcionar uma alternativa democrdtica de pratica recreativa e esportiva para a
populacdo local e regional.

15.6. Fortalecer o espirito de solidariedade, parceria e cooperagdao mutua entre as entidades
publicas, iniciativa privada, atletas e a comunidade paranaense.

Associacao dos Corredores de Santa Helena — CHASQUES — SH

Comissao Organizadora — Santa Helena — PR
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